VILLE DE ROYAN

JOURNEE EUROPEEN!}IE DE
LUTTE CONTRE L'OBESITE
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JOURN EE DE SENSIBILISATION CONTRE
L'OBESITE

Dans le cadre de la Journée Européenne de lutte contre I'obésité, la
Clinique Pasteur organise, en partenariat avec la Ville de Royan, une
Journée de sensibilisation le 23 mai 2023.

JOURNEE EUROPéEN[\lE DE
LUTTE CONTRE L'OBESITE

Mardi 23 mai - de 10h a 177h30
Clinique Pasteur Royan

o ANIMATIONS

« Activités Sport Adapté
- Ateliers équilibre alimentaire
« Soutien psychologique \
- Moyens de prise en charge de l'obésité
« Vélo smoothie p
« Marches encadrées par des
éducateurs spécialisés sport adapté au
départ de la clinique. 1TH30 et 15H30

STANDS

Education Thérapeutique du Patient Obésité
Clinique Pasteur de Royan - Vivalto Santé -
Education Thérapeutique des Patients
Diabétiques CH de Royan - ETP Insuffisance
Cardiaque CH Royan - Allurion Ballon gastrique
- Bap's - Unité Transversale et Territoriale
d'Education des Patients de Saintonge -
Programmes d'éducation thérapeutique du
patient sur le territoire - Inner-Wheel

UNE CONFERENCE
18H30 - SALLE JEAN GABIN - ROYAN

Obésité et surpoids : la prise en charge en 2023.
Gratuit, ouvert a toutes et tous.
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De 10H a 17H30

- Ateliers d'échange sur I'équilibre alimentaire, I'activité physique, le soutien
psychologique ainsi que sur les moyens médicaux et chirurgicaux de prise en
charge de I'obésité.




- Animations : activités physiques adaptées, marche encadrée (départs a
11h30 et 14h30), vélo smoothie pour réaliser votre propre jus de fruit en
pédalant, dégustations « équilibrées » ...

18h30

Conférence santé - Obésité et surpoids : la prise en charge en 2023
Salle Jean Gabin, 112 rue Gambetta - Animée par I'équipe pluridisciplinaire de
prise en charge de l'obésité du Pays Royannais - Service Santé Ville de Royan
- Gratuit

L'obésité est une maladie chronique qui a été reconnue comme telle par
I'OMS en 1997, et qui est associée a de nombreuses pathologies : diabéte,
maladies cardiovasculaires, cancers... Le nombre de personnes concernées ne
cesse d'augmenter en particulier chez les jeunes qui sont quatre fois plus
touchés qu'il y a 20 ans.

Cette conférence aura pour théme : les nouveautés dans la prise en charge
de I'obésité avec un focus sur les nouveaux médicaments, le ballon gastrique
et la chirurgie.
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