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En France, plus de 4 millions de personnes sont traitées pour un
diabéte. C’est un enjeu majeur de santé publique.

Information, prévention, prise en charge et accompagnement des patients
sont des aspects essentiels pour faire reculer la maladie.
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m . Ainsi, a l'occasion de la Journée Mondiale du
Diabete, le Centre Hospitalier Royan Atlantique et la Ville de Royan
s'associent et proposent deux temps forts, le 14 novembre, pour
sensibiliser le public a cette maladie qui concerne toujours plus de personnes.

Le vieillissement, la sédentarité et le surpoids sont les principaux facteurs de
risque.




La prévention, en facilitant I'acces au dépistage, et en promouvant un mode
de vie adapté : activité physique associée a une alimentation équilibrée, est
une alliée de taille face au diabéte. Des actions préventives peuvent
permettre d‘obtenir des résultats tres satisfaisants en évitant de développer la
maladie ou en limitant les complications de cette pathologie chronique.

- Dépistage et informations

de 10h a 17h au Centre Commercial Quai 17 — Zone Royan 2 — 2 rue
Lavoisier

Pour réaliser un test de glycémie, faire le point sur sa santé, rencontrer les
professionnels et bénéficier de leurs conseils.

Accés libre - Gratuit

- Conférence Santé : "Le diabéte : Comment me protéger pour
demain? "

a 18h30, a la salle Jean Gabin, 112 rue Gambetta a Royan

Par I'équipe thérapeutique de Diabétologie du Centre Hospitalier Royan
Atlantique

Pour s'informer sur les enjeux du diabéte, la prévention, les traitements...
Gratuit sur inscriptions : sante@mairie-royan.fr ou 05 46 39 56 67
Contacts :

Ville de ROYAN / Pole Santé

Eliane CIRAUD-LANOUE

80 avenue de Pontaillac

17200 Royan

06 77 70 66 89

sante@mairie-royan.fr

Centre Hospitalier Royan Atlantique
Animateur Santé Publique

20 avenue Saint Sordelin Plage,
17205 Royan

05.46.39.53.06
ide.animsante@ch-royan.fr

SERVICE SANTE
80, avenue de Pontaillac
17205 ROYAN CEDEX
Tel : 05 46 39 56 67

sante@mairie-royan. fr




