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Alors, la retraite ?

DECOUVREZ L'UNIVERS
Sveren, e VoS G SRR 8 aloue, DE FRANCOIS FRUGIER

Francois Frugier nous propose un petit guide sur
la retraite, mélant anecdotes savoureuses, constats
malicicux et réflexions justes sur I'age.

Entre humour et tendresse, il dresse un portrait
vivant et authentique de cette étape de la vie, avee un
regard complice qui saura séduire les retraités... et faire
sourire ceux qui s'en approchent !

Un récit léger et pertinent, a savourer comme une
conversation entre amis..

Ancien DRH du groupe Legrand dans lequel il a effectué ALORS,

toute sa carriére, Frangois Frugier a tour a tour abordé LA RETRAITE ?
dans ses écrits ses souvenirs professionnels. «Regards
sur les ressources humaines», son enfance avec «La
Mémoire qui s'éloigne», le confinement «Le Masque

Frangois Frugier

ou la Prune» ou encore «lLa vie des animaux». Bien
qu'éclectique, son ceuvre est empreinte d'une grande
sensibilité au monde. dont il se fait un témoin toujours
précis et bienveillant..

A lire pour rire, réfléchir...
ou se préparer a lI’étape d’aprés !

En vente en librairie
ou sur notre gite internet
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Vous en voulez un exemplaire ?

Pas de probleme, 'auteur dédicacera son
livre a I'entrée de notre AG tout en vous
faisant bénéficier d’un tarif réduit.



